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Bezeichnung des Arzneimittels 
Uzarae radix; Uzarawurzel 
 
Bestandteile des Arzneimittels 
Uzarawurzel, bestehend aus den getrockneten, unterirdischen Teilen 2-3jähriger Pflanzen von Xysmalobium undulatum 
(LINNÉ) R. BROWN, sowie deren Zubereitungen in wirksamer Dosierung. 
Die Droge enthält Glykoside mit Cardenolidgrundgerüst. 
 
Anwendungsgebiete 
Unspezifische, akute Durchfallerkrankungen. 
 
Gegenanzeigen 
Therapie mit herzwirksamen Glykosiden. 
 
Nebenwirkungen 
Keine bekannt. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
Keine bekannt. 
 
Dosierung 
Soweit nicht anders verordnet: 
Erwachsene: initiale Einzeldosis, Zubereitungen entsprechend 1 g Droge bzw. 75 mg Gesamtglykoside; Tagesdosis 
entsprechend 45 bis 90 mg Gesamtglykoside, berechnet als Uzarin. 
 
Art der Anwendung 
Drogenauszüge mit Ethanol/Wasser-Gemischen oder Trockenextrakte, hergestellt mit Methanol/Wasser-Gemischen, 
zum Einnehmen. 
 
Dauer der Anwendung 
Sollten die Durchfälle länger als 3-4 Tage andauern, ist ein Arzt aufzusuchen. 
 
Wirkungen 
motilitätshemmend 
in hoher Dosierung digitalisartige Wirkung am Herzen. 
 

 
Empfehlungen des Bundesgesundheitsministeriums (Kommission E) zum Einsatz pflanzlicher Arzneimittel (Monographie 
BGA/BfArM), erschienen im Bundesanzeiger 


