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Solidago (Goldrute) 
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Bezeichnung des Arzneimittels 
Solidaginis virgaureae herba, Echtes Goldrutenkraut 
Solidaginis herba, Goldrutenkaut 
 
Bestandteile des Arzneimittels 
Echtes Goldrutenkraut, bestehend aus den während der Blüte gesammelten und schonend getrockneten oberirdischen 
Teilen von Solidago virgaurea LINNÉ sowie dessen Zubereitungen in wirksamer Dosierung. 
Goldrutenkraut, bestehend aus den während der Blüte gesammelten und schonend getrockneten oberirdischen Teilen 
von Solidago serotina AITON (syn. S. gigantea WILLDENOW), Solidago canadensis LINNÉ und deren Hybriden 
sowie dessen Zubereitungen in wirksamer Dosierung. 
Die Drogen enthalten Flavonoide, Saponine und Phenolglykoside. 
 
Anwendungsgebiete 
Zur Durchspülung bei entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege, Harnsteinen und Nierengrieß; zur 
vorbeugenden Behandlung bei Harnsteinen und Nierengrieß. 
 
Gegenanzeigen 
Keine bekannt. 
 
Hinweis 
Keine Durchspülungstherapie bei Ödemen infolge eingeschränkter Herz- oder Nierentätigkeit. 
 
Nebenwirkungen 
Keine bekannt. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
Keine bekannt. 
 
Dosierung 
Tagesdosis: 6 bis 12 g Droge, Zubereitungen entsprechend. 
Art der Anwendung 
Zerkleinerte Droge für Aufgüsse sowie andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen. 
 
Hinweis: 
Auf reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu achten. 
 
Wirkungen 
diuretisch 
schwach spasmolytisch 
antiphlogistisch 
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