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Phaseolus vulgaris – Gartenbohne 
Phaseoli fructus sine semine (Samenfreie Gartenbohnenhülsen) 
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Bezeichnung des Arzneimittels 
Phaseoli fructus sine semine, Samenfreie Gartenbohnenhülsen 
 
Bestandteile des Arzneimittels 
Samenfreie Gartenbohnenhülsen, bestehend aus den getrockneten, von den Samen befreiten Hülsen von Phaseolus 
vulgaris LINNE sowie deren Zubereitungen in wirksamer Dosierung. 
Die Droge enthält Flavonoide, Phaseolin und strukturverwandte Phytoalexine. 
 
Anwendungsgebiete 
Zur unterstützenden Behandlung dysurischer Beschwerden. 
 
Gegenanzeigen 
Keine bekannt 
 
Nebenwirkungen 
Keine bekannt 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
Keine bekannt 
 
Dosierung 
Tagesdosis: 5 bis 15 g ; Zubereitungen entsprechend. 
 
Art der Anwendung 
Zerkleinerte Droge für Abkochungen sowie andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen. 
 
Wirkungen 
schwach diuretisch 
 

 
Empfehlungen des Bundesgesundheitsministeriums (Kommission E) zum Einsatz pflanzlicher Arzneimittel (Monographie 
BGA/BfArM), erschienen im Bundesanzeiger 


