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Bezeichnung des Arzneimittels
Lycopi herba; Wolfstrappkraut

Bestandteile des Arzneimittels

Wolfstrappkraut, bestehend aus den kurz vor der Bliite geernteten, frischen oder getrockneten oberirdischen Teilen von
Lycopus europaeus LINNE und/oder Lycopus virginicus LINNE, sowie dessen Zubereitungen in wirksamer Dosierung.
Die Droge enthélt Hydroxyzimt- und K affeesdurederivate, Lithosperms&ure und Flavonoide.

Anwendungsgebiete
L eichte Schilddriseniiberfunktion mit vegetativ-nervisen Stérungen.
Spannungsgefihl und Schmerzen in der Brustdriise (Mastodynie).

Gegenanzeigen
Unterfunktion der Schilddriise, SchilddriisenvergrdfRerung ohne Funktionsstérung.

Nebenwirkungen

Bei Langzeittherapie und sehr hoch dosierter Lycopus-Medikation sind in seltenen Fallen VergrofRerungen der
Schilddriise méglich. Plétzliches Absetzen von Lycopus-Zubereitungen kann zu einer Verstérkung des
Beschwerdekomplexes fihren.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Nicht bekannt.
Keine gleichzeitige Gabe von Schilddriisenhormon-Préparaten.

Hinwels:
Eine Anwendung von Lycopus-Zubereitungen stort die Durchfiihrung einer Schilddriisendiagnostik mit Radio-1sotopen.

Dosierung
Die Dosierung liegt zwischen einer Tagesdosis von 1 bis 2 g Droge fir Teeaufglisse und wéldrig-athanolischem Extrakt
entsprechend 20 mg Droge.

Hinweis:

Jeder Patient besitzt seinen eigenen optimalen Schilddriisenhormonspiegel .

Essind allenfalls grobe Anhaltspunkte fir die Dosierung bei Schilddriisenerkrankungen mdéglich, wobei Lebensalter
und K érpergewicht zu berticksichtigen sind.

Art der Anwendung
Zerkleinerte Droge, Frischpflanzenpref3saft sowie andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen.

Wirkungen
Antigonadotrop, antithyreotrop, Hemmung der peripheren Dejodierung von T4, Senkung des Prolaktinspiegels.

Empfehlungen des Bundesgesundheitsministeriums (Kommission E) zum Einsatz pflanzlicher Arzneimittel (Monographie
BGA/BfArM), erschienen im Bundesanzeiger



