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Bezeichnung des Arzneimittels 
Hamamelidis folium, Hamamelisblätter 
Hamamelidis cortex, Hamamelisrinde 
Frische Blätter und Zweige von Hamamelidis virginiana 
 
Bestandteile des Arzneimittels 
Hamamelisblätter, bestehend aus den getrockneten Laubblättern von Hamamelis virginiana LINNÉ sowie ihre 
Zubereitungen in wirksamer Dosierung. Die Droge enthält 3 bis 8 Prozent Gerbstoffe, hauptsächlich Gallotannine. 
Weitere Inhaltsstoffe sind Flavonoide und ätherisches Öl. 
Hamamelisrinde, bestehend aus der getrockneten Rinde der Stämme und Zweige von Hamamelis virginiana LINNE 
sowie ihre Zubereitung in wirksamer Dosierung. Die Droge enthält mindestens 4 Prozent Gerbstoffe. 
Charakteristische Inhaltsstoffe der Hamamelisrinde sind ß-Hamamelitannin und y-Hamamelitannin. Weiterhin sind das 
Depsid Ellagtannin, Catechinderivate und freie Gallussäure enthalten. 
Frische Blätter und Zweige von Hamamelis virginiana LINNÉ, bestehend aus den im Frühjahr und im Frühsommer 
gesammelten frischen Blättern und Zweigen zur Herstellung eines Wasserdampfdestillates 
 
Anwendungsgebiete 
Leichte Hautverletzungen, lokale Entzündungen der Haut- und Schleimhäute; Hämorrhoiden, Krampfaderbeschwerden. 
 
Gegenanzeigen 
Keine bekannt. 
 
Nebenwirkungen 
Keine bekannt. 
 
Wechselwirkungen 
Keine bekannt. 
 
Dosierung 
Äußere Anwendung: 
Wasserdampfdestillat (Hamameliswasser): Unverdünnt oder im Verhältniss 1:3 mit Wasser verdünnt zu Umschlägen, 
20-30% in halbfesten Zuberei-tungen. 
Extraktzubereitungen: In halbfesten und flüssigen Zubereitungen entsprechend 5-10% Droge. 
Droge: Dekokte aus 5-10g Droge auf eine Tasse (ca. 250ml) Wasser zu Umschlägen und Spülungen; 
Innere Anwendung (auf Schleimhäuten) : 
Zäpfchen : 1 bis 3mal täglich die einer 0.1 bis 1g Droge entsprechende Menge einer Zubereitung anwenden; 
andere Darreichnungsformen: mehrmals täglich die einer Menge von 0,1 bis 1g Droge entsprechender Menge einer 
Zubereitung anwenden, Hamameliswasser unverdünnt oder mit Wasser verdünnt anwenden. 
Zäpfchen: 
1 - 3mal täglich die einer 0,1 - 1 g Droge entsprechende Menge einer galenischen Zubereitung rektal einführen. 
Zubereitung zur inneren Anwendung (auf Schleimhäuten): 
Mehrmals täglich die einer 0,1 - 1 g Droge entsprechende Menge einer Drogenzubereitung anwenden. 
 
Art der Anwendung 
Hamamelisblätter und -rinde: 
Zerkleinerte Droge oder Drogenauszüge zur äußeren und inneren Anwendung. 
Frische Blätter und Zweige von Hamamelis: 
Wasserdampfdestillat zur äußeren und inneren Anwendung. 
 
Wirkungen 
Adstringierend, entzündungshemmend, lokal hämostyptisch. 
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