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Bezeichnung des Arzneimittels 
Dulcamarae stipites; Bittersüßstengel 
 
Bestandteile des Arzneimittels 
Bittersüßstengel, bestehend aus den getrockneten, 2 - 3jährigen, im Frühjahr vor dem Austreiben der Blätter oder 
Spätherbst nach dem Abfallen der Blätter gesammelten Stengeln von Solanum dulcamara LINNÉ, sowie deren 
Zubereitungen in wirksamer Dosierung. 
Die Droge enthält Gerbstoffe, Steroidalkaloide und Steroidsaponine. 
 
Anwendungsgebiete 
Zur unterstützenden Therapie bei chronischem Ekzem. 
 
Gegenanzeigen 
Nicht bekannt. 
 
Nebenwirkungen 
Nicht bekannt. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
Nicht bekannt. 
 
Dosierung 
Soweit nicht anders vorordnet: 
Einnahme: 
Tagesdosis 1-3 g Droge, Zubereitungen entsprechend. 
Äußere Anwendung: 
Aufgüsse oder Abkochungen entsprechend 1-2 g Droge auf ca. 250 ml Wasser. 
 
Art der Anwendung 
Zerkleinerte Droge für Teeaufgüsse sowie andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen sowie für Umschläge und 
Waschungen. 
 
Wirkungen 
- adstringierend 
- antimikrobiell 
- schleimhautreizend 
Steroidalkaloide: anticholinerg 
Solasodin: antiphlogistisch. 
 

 
Empfehlungen des Bundesgesundheitsministeriums (Kommission E) zum Einsatz pflanzlicher Arzneimittel (Monographie 
BGA/BfArM), erschienen im Bundesanzeiger 


