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Bezeichnung des Arzneimittels 
Cucurbitae peponis semen, Kürbissamen 
 
Bestandteile des Arzneimittels 
Kürbissamen, bestehend aus den reifen, getrockneten Samen von Cucurbita pepo LINNÉ und Cultivars von Cucurbitae 
pepo LINNÉ, sowie deren Zubereitungen in wirksamer Dosierung. 
Die Samen enthalten Cucurbitin, Phytosterine in freier und gebundener Form, ß-und y-Tocopherol sowie Mineralstoffe 
darunter Selen. 
 
Anwendungsgebiete 
Reizblase, Miktionsbeschwerden bei Prostataadenom Stadium I bis II. 
"Hinweis: Dieses Medikament bessert nur die Beschwerden bei einer vergrößerten Prostata, ohne die Vergrößerung zu 
beheben. Bitte suchen Sie daher in regelmäßigen Abständen Ihren Arzt auf." 
 
Gegenanzeigen 
Keine bekannt 
 
Nebenwirkungen 
Keine bekannt 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
Keine bekannt 
 
Dosierung 
Soweit nicht anders verordnet: 
mittlere Tagesdosis: 10 g Samen; 
Zubereitungen entsprechend. 
 
Art der Anwendung 
Ganze oder grob zerkleinerte Samen sowie andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen. 
 
Wirkungen 
Für die klinisch-emipirisch gefundene Wirksamkeit fehlen mangels 
geeigneter Modelle entsprechende pharmakologische Untersuchungen. 
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Empfehlungen des Bundesgesundheitsministeriums (Kommission E) zum Einsatz pflanzlicher Arzneimittel (Monographie 
BGA/BfArM), erschienen im Bundesanzeiger 


